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DIA 10 -sala1

09:00 AS 10:00

(SIMPGS10) CANCER EM FOCO: INTEGRAGAO
MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO E NAS DECISOES
TERAPEUTICAS

COORDENADORA: CRISTIANE D' ALMEIDA
2) Do diagnéstico ao tratamento: decisdes criticas najornada do
paciente com cancer

PALESTRANTE: DAVILIU

b) O papel da medicina preventiva na jornada do paciente oncoldgico
PALESTRANTE: PEDRO ANDRADE

) Quimioterapia: quando e por que indicar? Tomada de decisio
baseada em evidéncias
PALESTRANTE: MARIA CECILIA MONTEIRO DELA VEGA

d) Encerramento
PALESTRANTE: CRISTIANE D' ALMEIDA

INTERVALO

10:10 AS 11:00

(SIMPOSIO) ALIMENTAGAO SUSTENTAVELNA PRATICA
ICA: COMO ORIENTAR SEM RADICALIZAR

COORDENADORA: LARANATACCI

a) Como aplicar os conceitos de sustentabilidade  realidade dos
pacientes - fontes proteicas sustentaveis e acessiveis: da teoria ao

prato
PALESTRANTE: MARIA FERNANDA ELIAS

b) Impacto ambiental, custo e prazer al -0 equilibrio possivel
na orientacio nutricional
PALESTRANTE: FERNANDA MARTINS

Perguntas
11:00 AS 11:30

1A) ENVELHEC :
DAS ES IAIS?

Essa sessdo contard com tradugdo simultdnea.

PRESIDENTE: CRISTIANE D’ ALMEIDA
CONFERENCISTA: ALESSANDRO LAVIANO

11:30 AS 12:00
(CONFERENCIA) ALEM DO BISTURI: O PAPEL DANUTRICAO NA
CIRURGIA MODERNA

Essa sessdo contard com tradugdo simultdnea.

PRESIDENTE: MARCELLA GAVA
CCONFERENCISTA: FERNANDO PEREIRA

AS 12:30

VISITAGAO A EXPOSICAO

12:30 AS 13:30
(MESA REDONDA) NUTRIGAO, CARDIOLOGIA E MEDICINA DO
ESTILO DE VIDA

|
CCOORDENADOR: FERNANDO COSTA, . «

a) a
cardiovﬂar
PAL

RNANDO CGS‘A

PALESTRANTE: DANIEL MARTINEZ

¢) Cuidado nutricional na satde cardiovascular
PALESTRANTE: RENATA GONGALVES

Discussio

13:30 AS 14:00

VISITACAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:20

(SIMPOSIO) AVALIACAO NUTRICIONAL NA AREA HOSPITALAR:
10 PERGUNTAS INQUIETANTES PARA A PRATICA CLINICA
AVANGADA

Essa sessdo contard com tradugdo simultanea
COORDENADORA: MARIA CAROLINA GONGALVES DIAS

DEBATEDORA: MARIA ISABEL T. D. CORREIA
DEBATEDORA: SILVIA MARIA FRAGA PIOVACARI
DEBATEDORA: CRISTIANE D' ALMEIDA
DEBATEDOR: HAROLDO FALCAO

1. Atriagem nutricional deve mudar? Ferramentas classicas como.
MST, MUST e NRS-2002 ainda sao suficientes em 20267
DEBATEDORA: SILVIA MARIA FRAGA PIOVACARI

2.0 GLIM realmente funciona na rotina hospitalar brasileira ou é
mais tedrico do que prético?
DEBATEDORA: MARIA ISABEL T. D. CORREIA

3. A bioi a
ainda estamos na era do IMC e perda de peso?
DEBATEDORA: SILVIA MARIA FRAGA PIOVACARI

ecirrgicos? Ou

4. Precisamos mesmo medir a composigéo corporal de todos os
pacientes? Ou estamos negligenciando a avaliacao funcional?
DEBATEDORA: CRISTIANE D’ ALMEIDA

5.Qualé dadeil | d: d
pratica clinica hospitalar? E quem deve aplica-la?
DEBATEDORA: MARIA ISABEL T. D. CORREIA

6.0 que mudou na interpretagao de exames laboratoriais para
avaliacdo nutricional? Albumina ainda importa:
DEBATEDOR: HAROLDO FALCAO

7.Ha espago para inteligéncia artificial na avaliagao nutricional
hospitalar? Como isso afeta o julgamento clinico?
DEBATEDOR: HAROLDO FALCAO

8. Como avaliar pacientes em cuidad
foco muda ou os critérios se adaptam?
DEBATEDORA: CRISTIANE D' ALMEIDA

9.Quais &0 0s erros mais comuns na avaliagao nutricional de
pacientes obesos hospitalizados?
DEBATEDORA: MARIA ISABEL T. D. CORREIA

10. Estamos treinando corretamente os novos nutricionistas para
avaliar pacientes hospitalares com complexidade clinica real?
DEBATEDORA: MARIA CAROLINA GONGALVES DIAS

(MINI CONFERENCIA) Avaliagdo de micronutrientes na UTI: do risco
nutricional 3 pritica clinica

CONFERENCISTA: WILLIAM MANZANARES

INTERVALO

15:30 AS 16:45

(SIMPOSIO) HOT TOPICS EM CANCER DE MAMA: DO MANEJO
DAS TERAPIAS A PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Essa sessdo contard com tradugdo simultdnea.

v v
COORDENADORA; CRISTIANE D' ALMEIDA
PITT CL i 4
n)Jeiu intermitente brica: é

caléric: e* vel?. Teqos

evidéncias?




PALESTRANTE: ANDREA PEREIRA

b) Abalanca da satide: horménios, insulina e composicao corpérea
PALESTRANTE: ANA PAULA NORONHA BARRERE

©) Proteina, musculo e osso: a triade do cuidado nutricional no cancer
e mama

PALESTRANTE: PEDRO DAL BELLO

(MINI CONFERENCIA) Caquexia no cancer: estratégias para

aproximar a bancada do leito (da pesquisa a prética clinica)

CONFERENCISTA: ALESSANDRO LAVIANO

INTERVALO

(SIMPOSIO) PEDIATRIA HOSPITALAR E DESAFIOS DA

NUTRICAO: COMO CONDUZIR?

COORDENADOR: RUBENS FEFERBAUM

a) Triagem e diagnéstico nutricional em pediatria hospitalar: como

aplicar na rotina?

PALESTRANTE: ROSANATUMAS

b) Nutricéo no paciente peditrico critico: como conduzir diante dos

desafios da prética clinica

PONTO DE VISTA DO MEDICO: MARIO CICERO FALCAO

PONTO DE VISTA DANUTRICIONISTA: CAMILA PUGLIESE

Perguntas

18 OOAS 18 30

RICAO ou
INDIVIDUALIZADA NA PRATICA: COMO DECIDIRNA PRATICA
ct

Essa sessdo contard com tradugdo simultanea

PRESIDENTE: CRISTIANE D’ ALMEIDA
CCONFERENCISTA: FERNANDO PEREIRA

DIA10 -sala2
09:00 AS 10:00

VISITAGAO A EXPOSIGAO

10:00 AS 11:00

(SIMPOSIO) NUTRICAO ESPORTIVA BASEADA EM EVIDENCIAS:
OPAPEL

DESEMPENHO E NA RECUPERAGCAO
AAPOIO: DANONE YOPRO

CCOORDENADORA: MARINA ANDRE
PALESTRANTE: TANIA RODRIGUES
Sessdo com brinde

11:00 AS 11:30

VISITACAO A EXPOSICAO

11:30 AS 12:30

(SIMPOSIO) TERAPIA NUTRICIONAL: DA DESNUTRICAO A
PRATICA AVANCADA EM ENFERMAGEM
COORDENADORA: CLAUDIA SATIKO TAKEMURA MATSUBA
PALESTRANTE: SERGIOAPARECIDO GLETO,

DEBAT R: SHRISTIAN DOURADINHO
RNANDA RAMIRES TOTTI

13:00 AS 13:30
(CONF

DOS P EIXO ORAL-!
APOIO: IFF

COORDENADORA: THAIS CRUZ
CONFERENCISTA: MICHEL MESSORA

13:30 AS 14:00

VISITAGAO A EXPOSIGAO

14:00 AS 15:00

(SIMPOSIO) DO CEREAL A FORTIFICAGAO: QUAL O PAPEL NA
NUTRIGAO INFANTIL?

APOIO: NESTLE NUTRITION &HEALTH

COORDENADORA: MARIA EDUARDA FORTES

MODERADORA: ELAINE MARTINS BENTO MOSQUERA
PALESTRANTE: MONICA LOPES DE ASSUNCAO
PALESTRANTE: PRISCILA MAXIMINO

Sessdo com sorteio e brindes

15:00 AS 15:30

VISITAGAO A EXPOSICAO

15:30 AS 16:30
(SIMPGSI0) O P
TENDENCIAS E IMPACTOS NA SAUDE GLOBAL Do PACIENTE
APOIO: DANONE ACTIVIA

COORDENADORA: MARINA ANDRE

PALESTRANTE: LARA NATACCI
PALESTRANTE: BIANCA NAVES

Sessdo com brinde

16:30 AS 17:00

VISITACAO A EXPOSICAO

17:00 AS 18:00
(SIMPOSIO) LONGEVIDADE NA VIDA REAL: PARA ONDE
ESTAMOS INDO?

COORDENADOR: DANIEL MARTINEZ

a) Introdugao: impacto da longevidade - sera que estamos prontos
para viver muito?
PALESTRANTE: DANIEL MARTINEZ

b) A nutricéo como ferramenta para longevidade funcional e ativa
PALESTRANTE: GISELE PAVIN

) Entre o excesso e a fragilidade: desafios no tratamento da
obesidade noidoso
PALESTRANTE: RACHEL DAHER VIEIRA MACHADO

d) a icionais para
saudavel: o que tomos de novidade para 2026
PALESTRANTE: MYRIAN NAJAS

DIA10-sala3

09:00 AS 12:00

TRANSMISSAO SIMULTANEA

12:00 AS 13:00

VISITACAO A EXPOSICAO

a8 adem




13:00 AS 14:00

&,3:,00 As 12:45

(SIMPOSIO) DA COMPOSICAO CORPORALA L
FUNCIONALIDADE E O DIFERENCIAL DOS PEPTIDEOS
BIOATIVOS DE COLAGENO

APOIO: GELITA

COORDENADOR: DAN L WAITZBERG

PALESTRANTE: GEORGIA CASTRO
PALESTRANTE: DIOGO OLIVEIRATOLEDO

Sessdo com brinde

iNTERVALO

14:15 AS 14:45

(CONFERENCIA) A NOVA ERA DA NUTRIGAO NO SECULO XXI:
ESTRATEGIAS DE COMPOSIGAO CORPORAL FRENTE AOS
ANALOGOS DE GLP-1

APOIO: TERA SCIENCE

COORDENADORA: TAINA GUIMARAES LIMA TEIXEIRA
CONFERENCISTA: FERNANDO TEIXEIRA

iNTERVALO

15:00 AS 15:30 )
(CONFERENCIA) REVOLUCAO GENOMICA NA SINDROME
METABOLICA: POR QUE OBESIDADE NAO E SO
‘COMPORTAMENTO

APOIO: GENERA

COORDENADOR: LUIS GUSTAVO DERWOOD MILLS COSTA
CCONFERENCISTA: RICARDO DI LAZZARO

Sessdio com sorteio
INTERVALO

15:45 AS 16:45

(CONFERENCIA) NUTRICAO DIRECIONADA: QUANDO A
CIENCIA ENCONTRA A PERSONALIZAGAO CLINICA
APOIO: GENU-IN

COORDENADORA/CONFERENCISTA: VIVIAN ZAGUE
INTERVALO

17:00 AS 18:00

APRESENTAGAO DE TRABALHOS DO FORUM (Categoria Tema
Livre)

CCOORDENADORA: MARIA CAROLINA GONGALVES DIAS

AVALIADORA: MARIA ISABEL T. D. CORREIA
AVALIADORA: MARIA CAROLINA GONCALVES DIAS

DIA10 -sala4

09:00 AS 11:30

(WORKSHOP PREMIUM) REGULAGAO DA GLICEMIA E
: ONDE A EASUPLEM

ENTRAM NA ERA DO GLP-1

APOIO: ROUSSELOT

CCOORDENADORA/PALESTRANTE: GISELLE SANTOS
PALESTRANTE: THIAGO CABRAL

Sessdo com sorteio

Solenidade de abertura e apresentacio
MESTRE DE CERIMONIAS: DAN LINETZKY WAITZBERG

GANEP - Diretora
REPRESENTANTE: MARIA DE LOURDES TEIXEIRA DA SILVA

Presidente do Conselho Regional de Nutrigao (CRN-3)
REPRESENTANTE: ANDREA DE SOUZA ESQUIVEL

Presidente da Sociedade Brasileira de Nutricéo Parenteral e Enteral
(BRASPEN)
REPRESENTANTE: HAROLDO FALCAO

Representante da Sociedade Europeia de Nutricao Parenteral e
Enteral (ESPEN)
REPRESENTANTE: ALESSANDRO LAVIANO

da Sociedade Americana de Nutricéo Parenteral e
Enteral (ASPEN)
REPRESENTANTE: ANDREW UKLEJA

da Federacion Latinoamericana de Terapia
Nutricional, Nutricién Clinica y Metabolismo (FELANPE)
REPRESENTANTE: FERNANDO PEREIRA

Federacio ilei ia (FBG)
REPRESENTANTE: ALVARO HENRIQUE DE ALMEIDA DELGADO
ileira d "

dente da Associagao By
REPRESENTANTE: DURVAL RIBAS FILHO

Representante dos professores nacionais
REPRESENTANTE: JOAO FRANCO WILNEY

REPRESENTANTE: GIANFRANCO GROMPONE

Representante da Associacio de Medicina Intensiva Brasileira
(AMIB)
REPRESENTANTE: EDERLON REZENDE

Representante da Associacao Paulista de Medicina (APM)
REPRESENTANTE: JORGE CARLOS MACHADO CURI

Do solo ao prato: a nutricé
uturo

PALESTRANTE: ALEX ATALA
INTERVALO

13 00 AS 13:30

VOCE ESTA SENDO
AODA

COMC
ESTRATEGICA NA SAUDE

COORDENADORA: BIANCA AZEVEDO
PALESTRANTE: ELAINE PADUA

13:30 AS 14:00

VISITAGAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:00

(SIMPOSIO) MUITO ALEM DO CALCIO: O PAPEL DO
TRANS-RESVERATROL NA SAUDE OSSEA ENO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

APOIO: APSEN

COORDENADOR: KELSON SILVA
PALESTRANTE: MIGUEL MADEIRA

Sessdo com lanche box

15:00 AS 15:
¢ i




15:30 AS 16:30

(SIMPOSIO) PROTEINA ALEM DO MUSCULO: O IMPACTO DOS
ALIMENTOS PROTEICOS NO EMAGRECIMENTO E NA SAUDE
METABOLICA

APOIO: MOVIMENTO A VIDA PEDE LEITE E PIRACANJUBA

COORDENADORA: LUCIANA AZEVEDO
PALESTRANTE: ANTONIO HERBERT LANCHA JR

Sessdo com sorteio

16:30 AS 17:00

VISITAGAO A EXPOSIGAO

(SIMPOSIO) SUPLEMENTACAO NO EXERCICIO EM 2026
COORDENADORA: CRISTIANE VEROTTI

a) Creauna cafeina e beta-alanina: evidéncias atuais no desempenho

fisice
PALESTRANTE: CRISTIANE VEROTTI

b) P . que tipo, qt
PALESTRANTE ANDREIA NAVES

Perguntas

DIA10 -sala5

09:00 AS 11:30

(WORKSHOP PREMIUM) NUTRIGAO ONCOLOGICA: QUEM
LEVA O OSCAR?

APOIO: NESTLE NUTRITION & HEALTH

MODERADOR: RONALDO FILHO
MODERADORA: ADRIANA DUSIK

PALESTRANTE: MARCOS ADRIANO JOTA
PALESTRANTE: SIMONE KIKUCHI
PALESTRANTE: PEDRO DAL BELLO

Sessdo com brinde

11:30 AS 12:00

VISITACAO A EXPOSICAO

12:00 AS 12:30

(CONFERENCIA) SIBO E IMO: PARA ALEM DO DIAGNOSTICO —
AIMPORTANCIA DA TRIAGEM CLINICA, DO MANEJO
NUTRICIONAL E DA ATUACAO INTEGRADA NO CUIDADO AO
PACIENTE

PRESIDENTE: PAULA PEXE
CCONFERENCISTA: AMANDA BUCHMANN LOPES SAMPAIO

12:30 AS 13:00

VISITACAO A EXPOSICAO

13:00 AS 14:00
(SIMPOSIO) SE VIRANOS 120": NUTRIGAO NO PACIENTE
CRITICO SUPER IDOSO

COORDENADOR: JOAO WILNEY FRANCO FILHO
a)

moduladoras S
PALEST%NTE: HAROLDO FALCAO *
p \ =

Iha lipidica naterapia nutricional
\ULO RIBEIRO

120 s e respondraerms

1
r sobre nitricao no paciente critico idoso
: NEY FRANCO FILHO

d{ | o

DEBATEDOR: HAROLDO FALCAO
DEBATEDOR: PAULO RIBEIRO

INTERVALO
14:15 AS 15:15

(SIMPOSI0) NUTRACEUTICOS, FITOTERAPICOS E BIOATIVOS:
APLICAGOES CLINICAS C

COORDENADORA: VANDERLI MARCHIORI

a) Curcumina, resveratrol, EGCG, quercetina, berberina, 6mega-3: o
que a ciéncia sustenta na prtica clinica de hoje?
PALESTRANTE: ROBERTA LARA

b) Fitoterdpi -
seguranca, ética e respaldo legal?
PALESTRANTE: VIVIANE LAGO

) Comentérios
COMENTARISTA: VANDERLI MARCHIORI

Perguntas

INTERVALO

15:30 AS 16:30

(SIMPGSIO) INTERVENCAO COMBINADA NO IDOSO: E
POSSIVEL REVERTER PERDA MUSCULAR E REDUZIR O RISCO DE
SARCOPENIA?

'APOIO: NESTLE NUTRITION & HEALTH

COORDENADORA: VALERIA ROSENFELD
a) Nutrigao e exercicio: evidéncias de impacto em massa muscular,
forca e funcionalidade

PALESTRANTE: THIAGO GONGALVES

b) Terapia nutricional: como implementar estratégias SMART na
prética clinica

PALESTRANTE: MYRIAN NAJAS

Sessdo com brinde

16:30AS 1

VISITAGAO A EXPOSICAO

17:00 AS 18:00
(SIMPOSIO) NUTRIGAO E ALTA COMPLEXIDADE DO
ATENDIMENTO DO PACIENTE COM CANCER: DA UTI A ALTA

COORDENADORA: CRISTIANE D' ALMEIDA

a) Terapia nutricional do paciente oncolégico na UT!: até quando?
PALESTRANTE: ANA CAROLINA FERRAZ

b) Quais fatores orientam para a melhor tomada de deciso
nutricional no paciente com cancer hospitalizado?
PALESTRANTE: THAIS MANFRINATO MIOLA

o) Transigao hospital - casa: como preparar o paciente com cancer

para a alta hospitalar
PALESTRANTE: CRISTIANE D' ALMEIDA

18:00 AS 18:30

(CONFERENCIA) TERAPIA NUTRICIONAL NO CAR-T CELL: JA
TEMOS EVIDENCIAS?

PRESIDENTE: THAIS MANFRINATOMIOLA

CONFERENCISTA: ERIKA YURI HIROSE

DIA 'lO - sala.6
| S g

A




09:00 AS 11:30
(WORKSHOP PREMIUM NEXSA) ATIVIDADE FiSICA E
NUTRIGAO COM PRATICA E CIENCIA NA MESA-

PRESIDENTE: GUSTAVO PIMENTEL

a) Além das proteinas: outros nutrientes, massa muscular e forca
PALESTRANTE: ANDREA ZACCARO DE BARROS

b) Atualizages nas recomendagdes de proteina para hipertrofia
PALESTRANTE: MARCUS VINICIUS LUCIO DOS SANTOS
QUARESMA

Bl
aerébico i
PALESTRANTE: MURILO DATTILO

d) Caso clinico
PALESTRANTE: GUSTAVO PIMENTEL

Discussao

11:30 AS 13:00

VISITACAO A EXPOSICAO

13:00 AS 13:30

(NA PRATICA) MICROBIOMA INTESTINAL EM CANCER: DA
RESISTENCIA A IMUNOTERAPIA AO USO DE PREBIOTICOS,
PROBIOTICOS E POS-BIOTICOS

COORDENADOR: ABRAAO DORNELLAS

PALESTRANTE: AURO DEL GIGLIO

13:30 AS 14:00

VISITACAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:00
(MESA REDONDA) MEDICINA DO ESTILO DE VIDA: CIENCIA,
ADESAO E APLICAGAO CLINICA

CCOORDENADORA: ANDREZZA BOTELHO

a) Estilo de vi terapia: sono,
manejo do estresse como pilares clinicos
PALESTRANTE: DANIEL MARTINEZ

b) Para promover mudangas reais: adesé

climatério
PALESTRANTE: ROBERTA LARA

b)
PALESTRANTE: CARLA TADDEI

Perguntas

DIA 10 - Arena

cientifica
09:00 AS 11:30

\O DE TRABALHOS (C) SESSAO
ESPECIAL DE POSTER)

13:00 AS 18:00

CAO DE TRABALHOS (Ci

VISITACAO DE

POSTER)

08:30 AS 09:00
(CONFERENCIA) ASPECTOS NUTRICIONAIS DA DOENGA
INFLAMATORIA INTESTINAL

Essa sessdo contard com tradugdo simultanea
PRESIDENTE: MARILIA SEELAENDER
CONFERENCISTA: ANDREW UKLEJA
09:00 AS 10:00
(SIMPOSIO) COMO A NUTRICAO MODULA O CROSSTALK
INFLAMATORIO: A VOZ DA CIENCIA|

COORDENADORA: MARILIA SEELAENDER

a) Vesicul icaca
ferramenta de diagndstico e tratamento?
PALESTRANTE: MARILIA SEELAENDER

b) Nutrientes e microRNAs na satide e doenca
PALESTRANTE: GIOVANA PARREIRA DE AQUINO

) Aminoécidos e satide: impacto d: 30 sobre a

centradanopaciente
PALESTRANTE: ELAINE PADUA

Discussao

15:00 AS 15:30

VISITAGAO A EXPOSIGAO

15:30 AS 16:00

(CONFERENCIA DE DESTAQUE) TERAPIA NUTRICIONAL NA UTI
NAPRATICA: JEJUM, DESNUTRICAO E INFLAMAGAO
COORDENADOR: HAROLDO FALCAO

CONFERENCISTA: PAULO RIBEIRO

16:00 AS 17:00

VISITACAO A EXPOSICAO

(SIMPOSIO) SAUDE DA MULHEK LUZ DE EVIDENCIAS

: ROBERTALARA

nwade‘s nutricionais: da menarca ao
\

. nPRATICA.R&

wxpressio de miocinas
PALESTRANTE: GABRIELA SALIM DE CASTRO

d) Aprenda com esse mini caso clinico interativo
PALESTRANTE: MARILIA SEELAENDER

10:00 AS 10:30

VISITAGAO A EXPOSICAO

10 30 AS 11:30

NUTRlCAO ENTERAL? SEGURANCA, TECNOLOGIA E IMPACIO
NOS RESULTADOS CLINICOS
APOIO: CARDINAL HEALTH

COORDENADORA: VERONICA DE CAMARGO
PALESTRANTE: CLAUDIA SATIKO TAKEMURA MATSUBA

Sessdo com sorteio

11:30AS 1

VISITAGAO A EXPOSICAO

13:00 &s 13:30. o
(NA PRATIS IN%A%WIDFKS; SPITAL: NA
— h-




COORDENADORA: LIANE BRESCOVICI NUNES DE MATOS COORDENADORA: MARINA GASPAR
PALESTRANTE: HAROLDO FALCAO PALESTRANTE: MARCELLA GARCEZ DUARTE

R PALESTRANTE: ANDREA SANTAROSA
13:30 AS 14:00

VISITACAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:00 N
(SIMPGSI0) NUTRICAO NO LIMITE: UM CASO REAL DE ABDOME 10:20 AS 10:50
ABERTO E TERAPIA INTENSIVA (CONFERE!
Organizado em conjunto com Beneficiéncia Portuguesa Paulista - BP ATRAVES DA FERMENTAGAO COLONICA IN VITRO: NOVAS
Paulista PERSPECTIVAS COM A PLATAFORMA XGIBIOMICS

APOIO: NINTX

Sessdo com lanche box

INTERVALO

CCOORDENADOR: ANDRE GUSTAVO SANTOS PEREIRA

. COORDENADORA: KATIASIVIERI
PALESTRANTE: JOSE DAVID ALVARADO ESCUDERO
PALESTRANTE: CHRISTINE PRIM DE PELLEGRIN ZAMBO CONFERENCISTA: MATEUS KAWATA SALGACO

PALESTRANTE: RAQUEL TELLES DA SILVA VALE CONFERENCISTA: BRENO VILAS BOAS RAIMUNDO
PALESTRANTE: LUISA MONTONE MANTOVANI

Perguntas
Perguntas

15:00 AS 15:30

VISITAGAO A EXPOSIGAO 11 00 AS 11:30
(CONFI A)DATEORIA A

15:30 AS 16:30 SOBRE O USO DE PROBIOTICOS

(SIMPOSI0) EDUCACAO NUTRICIONAL PARA O CONSUMO APOIC: IFF

'CONSCIENTE DE ALCOOL: ACOLHER SEM JULGAR

INTERVALO

Essa sessdo contard com tradugdo simultdnea.

COORDENADORA: SUELILONGO COORDENADORA: THAIS CRUZ
a0 papel do dlcool na cultura e nas refeigdes: como abordar no
consultori

PALESTRANTE: SUELI LONGO

CONFERENCISTA: GABRIEL VINDEROLA

Perguntas

b) Efeitos metabslicos do dlcool e interagdo com dietas e

medicamentos 11:30 AS 12:00

PALESTRANTE: MARILIA DOS REIS ANTUNES (CONF A) SINDROME DO CURTO: O PAPEL
DOS ENTEROHORMONIOS

¢) Estratégias praticas para moderar

evidéncias Essa sessdo contard com tradugdo simultanea.
PALESTRANTE: MARIANA THIBES

PRESIDENTE: ANTONIO CARLOS CAMPOS
Perguntas

16:30 AS 17:00 N
VISITAGAO A EXPOSICAO 12:00 AS 12:30
(CONFERENCIA) A HIPOTESE DA RAINHA NEGRA PARA INOVAR
17:00 AS 18:00 EMPROBIOTICOS
(SIMPOS10) EMAGRECIMENTO: NOVOS DESAFIOS ENOVAS PRESIDENTE: CRISTIANE D' ALMEIDA

SOLUGOES >
COORDENADORA: ANDRESSA HEIMBECHER CONFERENCISTA: GIANFRANCO GROMPONE

CONFERENCISTA: KELLY TAPPENDEN

a) Obesidade como doenca crénica: desafios da adesio e tratamento 12:30 AS 15:30

continuo VISITAGAO A EXPOSIGAO
PALESTRANTE: BIANCA NAVES

b) Respostas adaptativas a0 emagrecimento e o risco do reganho 15:30 AS 16:30

PALESTRANTE: MOISES CARMO DOS ANJOS PINHEIRO (SIMPOSIO) O FUTURO DA DIABETES: COMO A TECNOLOGIA E
ANUTRICAO ESTAO TRANSFORMANDO O TRATAMENTO

¢) Caso clinico e discussao: como fazer na vida real

PALESTRANTE: ANDRESSA HEIMBECHER COORDENADORA: LETICIA CAMPOS

2) O uso do aplicativos para o seguimento de plano alimentar
PALESTRANTE: MARISTELA BASS| STRUFALDI

08:00 AS 09:00 b) A contribuigio da monitoragao continua de glicose na adeso do

APRESENTACAO DE TRABALHOS DO FORUM (Categoria Tema paciente?
Livre) PALESTRANTE: SILVIA RAMOS

CODRD DORA/AVALIADORASUELY\TSUKOCIOSAK ©) Nutricao na era dos analogos de GLP-1:
AVALIA A:RAQUEL SUSANA TORRINHAS manuseio

PALESTRANTE: LETICIA CAMPOS
0: Ay "
"/ JA: IDER DA OPUNTIA FICUS-INDIC, \ 7
/) 1C, NI — CIENCIA, INOVAGAO E PERFORMANK
w—

APOIO




16:30 AS 17:00

VISITAGAO A EXPOSIGAO

17:30 AS 18:00
(DEBATE) NOMENCLATURAS DA NUTRICAO QUE NAO
AGUENTAMOS MAIS: VAMOS COLOCAR A CIENCIA NA MESA

CCOORDENADORA: SUELILONGO

a) “Alimento saudével”, “comida de verdade’, “nutricionismo” e outros
rétulos: o que a ciéncia realmente diz?
PALESTRANTE: CAROLINA PIMENTEL

b) "Emagrecimento saudavel”, “limpeza alimentar", “detox”, “sem

gliten’, “sem lactose’, fibermaxxing: linguagem cientifica ou
terrorismo nutricional?

PALESTRANTE: GUSTAVO PIMENTEL

¢) Discussdo com o piiblico e votagao interativa
PALESTRANTE: SUELI LONGO

08:00 AS 09:30
APRESENTAGAO DE TRABALHOS DO FORUM (Categoria Tema
Livre)

COORDENADORA: ILANNA MARQUES

AAVALIADORA: ILANNA MARQUES
AVALIADORA: CRISTIANE D' ALMEIDA

09:30 AS 10:00

VISITACAO AEXPOSICAO

10: 00 AS 11:00 exciusivo para mécicos
(SIMPOS FALENCIA
MANEIQ COMTEDUGLUTIDA

APOIO: TAKEDA

COORDENADORA/PALESTRANTE: MARIA DE LOURDES
TEIXEIRA DA SILVA

Perguntas

11:00 AS 11:30

VISITAGAO A EXPOSICAO

11:30 AS 12:00 Exciusivo para médicos
(SIMPOSIO MED) PARENTERAL NA PRATICA:
DESMISTIFICANDO E OTIMIZANDO RESULTADOS
APOIO: BAXTER

COORDENADORA: MARIANA GIMENEZ

PALESTRANTE: HAROLDO FALCAO
PALESTRANTE: RODRIGO COSTA GONGALVES

12:00 AS 13:00

VISITAGAO A EXPOSICAO

13:00 AS 13:30
(NAPRATICA) CARREIRA, MARKETING DIGITAL E
PROFISSIONAL DA SAUDE: RELAGAO E QUE CAMINHO SEGUIR?
COORDENADORA: ELAINE PADUA
PALESTRANTE: BIANCANAVES
4:00
SICAO.

\

14 00 AS 15: 00

O GLP-1NO

OBESIDADE UPDATE

COORDENADORA: ANDRESSA HEIMBECHER

a)vEyo\ucéo dos andlogos do GLP-1: novas moléculas e impacto
;IK‘LI?;TRANTE- CAMILLE RIBEIRO SAMPAIO

b) Uso na pratica clinica: quem se beneficia mais e como monitorar?

PALESTRANTE: ANDRESSA HEIMBECHER
Perguntas

15:00 AS 15:30

VISITACAO A EXPOSICAO

15:30 AS 16:30
(SIMPGSI0) CANCER E OBESIDADE: QUAL O PAPEL DOS
NALOGOS DO GLP-1NESSA RELAGAO

COORDENADORA: ANDREA PEREIRA
a) Obesidade, inflamagao cronica e cancer: implicages

fisiopatoldgicas e terapéuticas do GLP-1
PALESTRANTE: ANDREA PEREIRA

b)o i alogos do GLP-1na
neoplasias associadas & obesidade
PALESTRANTE: IZABELA AUGUSTA DE OLIVEIRA MEDEIROS

Perguntas

16:30AS 1

VISITAGAO A EXPOSICAO

17:00 AS 18:00

(SIMPOSIO VET NUTRITION) SE VOCE TEM UM PET, SABE, COM
BASE EM CIENCIA E SEGURANCA A DIFERENGA ENTRE
ALIMENTACAO NATURAL X RAGAO?

COORDENADORA: CARLAMAION
a) Ragao ou I: quais sio

nutricionais, funcionais e metabélicas?
PALESTRANTE: CARLA MAION

b) O que o tutor quer saber (¢ 0 que precisa ouvir): mitos, verdades e
orientagdes praticas sobre nutricao pet
PALESTRANTE: JULIANA CIRILLO

Perguntas

09:00 AS 10:00
(SIMPOSIO) A MULHER ATLETA: COMPREENDER, NUTRIR E
POTENCIALIZAR

Oreanizad .

Associacio Brasileira de Nutricio

Esportiva (ABNE)
COORDENADOR: ERICK PRADO DE OLIVEIRA

a) Mulher atleta: o olhar clinico além da performance
PALESTRANTE: ANDREA ZACCARO DE BARROS

b) Nutricio em movimento: ajustes ao longo das fases da mulher
atleta
PALESTRANTE: TANIA RODRIGUES

©) Cuidar de quem supera limites: desafios no atendimento da mulher
atleta
PALESTRANTE: MURILO DATTILO
Perguntas
[




10:00 AS 10:30

VISITAGAO A EXPOSIGAO

10:30 AS 11:30

(SIMPOSIO) DIGESTIBILIDADE DOS LACTEOS EM FOCO: O QUE
MUDOU NAS EVIDENCIAS SOBRE LEITE A2?

APOIO: MOVIMENTO A VIDA PEDE LEITE E ITALAC

CCOORDENADORA: MICHELLE BARONE
PALESTRANTE: THIAGO BARROS

Sessdo com sorteio

11:30 AS 13:00

VISITACAO A EXPOSICAO

13:00 AS 13:30

(NA PRATICA) EXOSSOMOS E EXERKINES: ACONVERSA ENTRE
EXERCICIO E ANUTRIGAO PARA MODULAR SAUDE E
METABOLISMO

COORDENADORA: ANDREA ZACCARO DE BARROS

PALESTRANTE: HENRY OKIGAMI

13:30 AS 14:00

VISITAGAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:00

(SIMPOSI0) NUTRIR E UM DIREITO: O PAPEL DA TERAPIA |
NUTRICIONAL ORAL NA GARANTIA DO CUIDADO EM SAUDE
APOIO: NESTLE NUTRITION & HEALTH

CCOORDENADORA/PALESTRANTE: VICTORIA MARZAGAO

Sesséo com brinde

15:00 AS 15:30

VISITAGAO A EXPOSICAO

15:30 AS 16:30

WORKSHOP PRATICAS PEDIATRICAS

Organizado em conjunto com o Instituto da Crianca do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo -
ICr/HCFMUSP

COORDENADOR: MARIO CICERO FALCAO

a) Sinergismo de nutrientes em formulas infantis
PALESTRANTE MARIO CICERO FALCAO

b) Nutrigao de precisao em pediatria: quais sao as evidéncias?
PALESTRANTE: TULIO KONSTANTYNER

Perguntas

16:30 AS 17:00

VISITACAO A EXPOSICAO

'WORKSHOP PRATICAS PEDIATRICAS
Organizado em conjunto com Instituto de Pesquisa e Ensino em
Satde Infantil (PENSI) e Hospital Sabara

CCOORDENADOR: MAURO FISBERG

Dificuldades
mais comuns e quedesafiama pvanca clinica
PALEST MAURO FISBERG
PALEST ISCILA MAXIMING

PAL R \RINA RIZZARDO

i

09:00 AS 10:00
(SIMPOSIO) TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E PARENTERAL
NO PACIENTE CRITICO: DESAFIOS

COORDENADORA: SABRINA SEGATTO

a) Critérios para inicio da nutricao enteral e parenteral no paciente
instavel em
PALESTRANTE: MELINA GOUVEIA CASTRO

b) Como adaptar a prescricao frente a resposta metabélica individual
PALESTRANTE: RICARDO ROSENFELD

) Modulagao da microbiota no paciente critico: novas perspectivas
PALESTRANTE: DIOGO OLIVEIRA TOLEDO

10:00 AS 1

VISITAGAO A EXPOSICAO

10:30 AS 11:30

(SIMPOSIO) NUTRICAO ENTERAL DO FUTURO: PROTEINAS
VEGETAIS E MICRO DE ALTA PERF 3
APOIO: DANONE

COORDENADORA: NATALIA PERINA

PALESTRANTE: JARSON PEDRO DA COSTA PEREIRA
PALESTRANTE: JOAO FELIPE MOTA

Sessdo com brinde

11:30 AS 13:00

VISITAGAO A EXPOSICAO

13:00 AS 13:30

(CONFERENCIA MASTER) INTOLERANCIA A NUTRICAO
ENTERAL E DISFUNCAO GASTROINTESTINAL NO DOENTE
CRITICO

PRESIDENTE: DAN LINETZKY WAITZBERG
CCONFERENCISTA: MARIA DE LOURDES TEIXEIRA DA SILVA

13:30 AS 14:00

VISITACAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:00

(SIMPOSIO) ENTRE A DIRETRIZ E A VIDA REAL: DESAFIOS DA
NUTRIGAO ONCOLOGICA

APOIO: DANONE

COORDENADORA: NATALIA PERINA

PALESTRANTE: PEDRO DAL BELLO
PALESTRANTE: CRISTIANE DALMEIDA

Sessdo com brinde

15:00 AS 15:30

VISITAGAO A EXPOSICAO

15:30 AS 16:30

(SIMPOSIO) IMPACTO NA MICROBIOTA INTESTINAL E O USO
DOS ANALOGOS GLP-1 - A IMPORTANCIA DA
SUPLEMENTAGAO COM PROBIOTICOS

APOIO: MOMENTA

COORDENADOR: WAGNER R. R. DO NASCIMENTO JUNIOR

PALESTRANTE: DURVAL RIBAS

Sessdo com lrn;;uéﬁ'q; ’\




16:30 AS 17:00

VISITAGAO A EXPOSIGAO

17:00 AS 18:20
(TALK SHOW) 5 PERGUNTAS QUE NAO QUEREM CALAR NA
TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL

Essa sessdo contard com tradugdo simultanea.
COORDENADOR: PAULO RIBEIRO

1.Na UTI, em um paciente nutrido, em quanto tempo devemos iniciar
aTNE? E no paciente desnutrido?
PALESTRANTE: LIANE BRESCOVICI NUNES DE MATOS

2.0 que ¢ progressdo lenta no inicio da TNE? E obrigatério fazer
progresso lenta em todos os pacientes? Onde est o risco real?
PALESTRANTE: HAROLDO FALCAO

3.Ad ia do pacients de dit teral € sempre culpa da
férmula? Quais sio os verdadeiros vildes?
PALESTRANTE: LIANE BRESCOVICI NUNES DE MATOS

4.Quando indicar prebiéticos, fibras e formulas imunomoduladoras:
0que é evidéncia e 0 que é excesso de zelo?
PALESTRANTE: HAROLDO FALCAO

5.Quando indicar probiéticos junto com dieta enteral?
PALESTRANTE: LIANE BRESCOVICI NUNES DE MATOS

Perguntas
(MINI CONFERENCIA) Terapia nutricional em doencas criticas

cronicas: por que deveria ser diferente?
CCONFERENCISTA: FERNANDO PEREIRA

09:00 AS 10:00 o
(TALKSHOW) SER SAUDAVEL: POR QUE ESTAR ATIVONAOEO
MESMO QUE ESTAR ENGAJADO?

MODERADORA: MICHELE CAROLINE DE COSTA TRINDADE

DEBATEDOR: GUSTAVO DUARTE PIMENTEL
DEBATEDOR: SUELI LONGO

VISITAGAO A EXPOSIGAO

10:30 AS 11:30
(SIMPOSIO) DIABETES E SINDROME METABOLICA: O QUE HA
DENOVO NA PRATICA CLINICA

COORDENADORA: LETICIA CAMPOS

) Diabetes tipo 2 sindrome metablica: da resisténcia nsulinica a
danutricio izada?
PALESTRANTE: MARIANA MADI

b) CASO CLINICO: nutricéo na sindrome metablica em tempos de
GLP-1: como 0 nutricionista pode intervir em quem usa analogos e
quem nzo usa?

PALESTRANTE: LETICIA CAMPOS

11:30 AS 13:00

VISITAGAO A EXPOSICAO

13:00 AS 13:30

ICA) EXAMESBIOQmMICOS NO coNsul.ToRl) o

- ANDRESSA HEIMBECHER

PALESTRANTE: ALINE DAVID

13:30 AS 14:00

VISITACAO AEXPOSICAO

14:00 AS 15:00
(SIMPOSIO) TDAH: ATUALIZAG IONAIS
PARA PRATICA CLINICA INTEGRATIVA

COORDENADORA: PAULA PEXE

a) Bases inflamatérias e disbiose intestinal no TEA e TDAH: 0 que
sabemos e como intervir?
PALESTRANTE: MARIANA CATTA PRETA

b) Suplementacio e intervengdes alimentares em TEA e TDAH: da
teoria a prética clinica
PALESTRANTE: PRISCILA MAXIMINO

¢ Conheca 3o dep
individuali em TEA em um caso

om equipe
dlinico
PALESTRANTE: PAULA PEXE
INTERVALO
(SIMPOSIO) NUTRIcAo NA RECUPERAGAO E FUNCIONALIDADE
DE PACIENTES POS-UTI: DA FISIOPATOLOGIA A
IMPLEMENTAGAO CLINICA
Alinhado ao Programa Global de Implementagao em Reabilitaio
(GRIP)
Organizado em conjunto com Danone
PRESIDENTE: DAN LINETZKY WAITZBERG
VIDEO DE ABERTURA: ELIZABETH DE WAELE
a) Por que tratar o paclente p6s-UTI como alta resolvida’ é um erro

bolico e funci
PALESTRANTE: JOAO WILNEY FRANCO FILHO

b) Como garantir adequacéo nutricional real — e nao apenas
prescricio — no pos-UTI: estratégias nutricionais personalizadas
PALESTRANTE: LIANE BRESCOVICI NUNES DE MATOS

c)Oque mum(orar no cuidado pés-UTI para nao perder ajanela de
icional e ferr
PALESTRANTE: HAROLDO FALCAO

d) E possivel reabilitacao eficaz sem suporte nutricional adequado?
Intervengoes multimodais e reabilitagao funcional
PALESTRANTE: IVENS WILLIANS SILVA GIACOMASS|

€) Transico do cuidado nutricional aps doenca critica
PALESTRANTE: DAN LINETZKY WAITZBERG

f) Por que sabemos o que fazer, mas temos dificuldades em aplicar?
Ciéncia de implementacdo e educacio profissional
PALESTRANTE: PAULO RIBEIRO

17:00 AS 18:00

(CASOS E CONDUTAS) A MICROBIOTA NA ONCOLOGIA:
AANALISE DE CASOS CLINICOS E DESFECHOS

Organizado em conjunto com Beneficiéncia Portuguesa - Mirante
(BP Mirante)

MODERADOR: FABIO ROBERTO KATER
PALESTRANTE: ANTONIO DIAS

PALESTRANTE: MARIANA FERRARI FERNANDES DOS SANTOS
PALESTRANTE: CHRISTINE PRIM DE PELLEGRIN ZAMBO




12:00 AS 13:30

(N ) COPADA

QUE VIRAM O JOGONAUTI

APOIO: NESTLE NUTRITION & HEALTH

- DECISOES

MODERADORA: VALERIA ROSENFELD
MODERADORA: MARIA CAROLINA GONGALVES DIAS
PALESTRANTE: RAFAELA TARTARI

PALESTRANTE: SERGIO LOSS

PALESTRANTE: PAULO RIBEIRO

Sessdo com lanche box

09:00 AS 11:30
'URSO L

(C
NUTRICAO CLINICA

ESPEN) MICROI

Essa sessdo contard com tradugdo simultanea.
CCOORDENADOR: ALESSANDRO LAVIANO

a) Oligoelementos
PALESTRANTE: JOAO WILNEY FRANCO FILHO

b) Vitaminas
PALESTRANTE: ALESSANDRO LAVIANO

) Micronutrientes em doencas cronicas
PALESTRANTE: JOAO WILNEY FRANCO FILHO

d) Micronutrientes em doencas agudas e cuidados intensivos
PALESTRANTE: ALESSANDRO LAVIANO

Prova - ALESSANDRO LAVIANO
Corregao - JOAO WILNEY FRANCO FILHO
11:30 AS 12:00

(CONFERENCIA) DESNUTRICAO HOSPITALAR: UM CHAMADO
INTERDISCIPLINAR A ACAO PARA ENFRENTAMENTO

Essa sessdo contard com tradugdo simultdnea.

PRESIDENTE: MARIA CAROLINA GONCALVES DIAS
CCONFERENCISTA: KELLY TAPPENDEN

12:00 AS 12:30
(CONFERENCIA) FUNGAO RENAL E DOSE DIARIA DE PROTEINA
EM PACIENTES DE UTI

Essa sessdo contard com tradugdo simultdnea

PRESIDENTE: MARIA CAROLINA GONCALVES DIAS
CCONFERENCISTA: WILLIAM MANZANARES

12:30 AS 13:00

(CONFI dTICOE
PARADIGMA COEVOLUTIVO

Essasesslo contard com trad st dnea.

PRESIDENTE: ILANNA MARQUES
CONFED‘NCISTA GIANFRANCO GROMPONE

EC
d i Associacio Brasileira de Nutrologia

o

(ABRAN)
Essa sessdo contard com tradugdo simultanea

COORDENADOR: DURVAL RIBAS FILHO

(MINI CONFERENCIA) O paradoxo da desnutricéo no paciente

obeso: como diagnosticar e tratar?

CONFERENCISTA: ANDREW UKLEJA

a) Obesidade: novos critérios diagnésticos
PALESTRANTE: AUDIE NATHANIEL MOMM

b) os-cirurgia bariatrica
PALESTRANTE: EDVALDO GUIMARAES JUNIOR

¢) Terapia da obesidade com semaglutida ou tirzepatida: qual o ideal?
PALESTRANTE: DURVAL RIBAS FILHO

Perguntas

INTERVALO

15:30 AS 16:30 )

(CASOS E CONDUTAS) - LESAO POR PRESSAO NO PACIENTE
CRITICO UMOLHAR MULTIDISCIPLINAR
o d onjunto com a

Paulista)

Paulista (BP

COORDENADORA: CLAUDIA BREDER DE LIMA
CONFERENCISTA: MARIA DE LOURDES TEIXEIRA DA SILVA

Caso clinico: Lesio por pressdo no paciente critico e seus desafios
multidisciplinares

APRESENTADORA: CILENE APARECIDA LIMA

DEBATEDORA: ALESSANDRA CRISTINA MARQUES DOS SANTOS
DEBATEDORA: LAYLA LOUISE MENDES BARROS DOS SANTOS
DEBATEDOR: JEFERSON LUIS BERTAGLIA GAMA

09:00 AS 10:00

(SIMPOSIO) NUTRICAO CONECTADA: FERRAMENTAS,
TECNOLOGIAS E PRESCRICAO BASEADA EM
‘COMPORTAMENTO

COORDENADORA: ROBERTA CARBONARI

a) Softwares e apps na prética clinica: aliados ou distragGes?
PALESTRANTE: PEDRO PERIM

b) Como usar dados (diarios, recordatérios, fotos) para melhorar
adesao
PALESTRANTE: VALENTIM MAGALHAES

<) Da prescrigao ao comportamento: o que funciona na pratica?
PALESTRANTE: ROBERTA CARBONARI

Perguntas

10:00 AS 10:30

VISITAGAO A EXPOSICAO

(SIMPOSIO) EVIDENCIAS E DESAFIOS DA SUPLEMENTAGAO
NUTRICIONAL AO LONGO DA VIDA: ENTRE A NECESSIDADE
CLINICA E O CONSUMO POR TENDENCIA

d

ciedad leira d doe

Nutriczo (SBAN)
COORDENADORA: TAMARA LAZARINI

a) Da infancia 4 longevidade: quando suplementar faz diferenca
4 &




PALESTRANTE: MAURO FISBERG

b) 40 basead: evidéncias:

clinico

PALESTRANTE: MARIA FERNANDA ELIAS

) Regulacdo, seguranca e ética na prescricio e comunicacio

cientifica
PALESTRANTE: TAMARA LAZARINI

Perguntas

11:30 AS 13:00

VISITACAO A EXPOSICAO

13:00 AS 13:30
(NA PRATICA) VITAMINA D, MAGNESIO E ZINCO: PARA QUEM?
QUANTO?RISCOS?

CCOORDENADORA: LARA NATACCI
PALESTRANTE: ERIC SLYWITCH

13:30 AS 14:00

VISITACAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:15

(21° CONFERENCIA PETER FURST) DO PETER FURST AO
FUTURO: ANUTRIGAO HOSPITALAR COMO CIENCIA EM
MOVIMENTO - O QUE MUDOU NOS ULTIMOS 20 ANOS

PRESIDENTE: DAN LINETZKY WAITZBERG
Abertura

PAINEL 1 - Evolugao da pratica e da ciéncia em nutricao hospitalar
nos tltimos 20 anos: o que mudou?

a) Adesnutricio hospitalar como desfecho clinico: o que
aprendemos?
PALESTRANTE: MARIA ISABEL T. D. CORREIA

b) Do empirico ao protocolo: como a terapia nutricional se tornou
baseada em evidéncia
PALESTRANTE: ANTONIO CARLOS CAMPOS

) Mudanca no perfil dos pacientes e das demandas nutricionais
PALESTRANTE: MARIA DE LOURDES TEIXEIRA DA SILVA

PAINEL 2 - Prética clinica e multidisciplinaridade no dia a dia
hospitalar: como fazemos hoje?

a) Anutricio na UT!: estratégias, limites e avangos
PALESTRANTE: RICARDO ROSENFELD

b) Seguranca na administracao da terapia nutricional
PALESTRANTE: SUELY ITSUKO CIOSAK

©) Atuagio do nutricionista nas altas complexidades: onco, nefro,
transplante
PALESTRANTE: RUBENS FEFERBAUM

d) Anutrico na linha de cuidado e a integragéo com a equipe
multiprofissional
PALESTRANTE: JOSE EDUARDO NASCIMENTO AGUILAR

PAINEL 3 - Para onde vamos: tendéncias e inovagdes em nutricio

a) Nutricio personalizada e IA: ficgao ou realidade?
PALESTRANTE: ANA MARIA PITA LOTTENBERG

b) Impresséo 3D de alimentes: inovacao a beira-leitc ou maluqu\ce
PALESTRANTE: MchELKFOURmLH

. m amquk[\«{if umme’apss oexercicio?
OLIV I
S

15:30 AS 16:30
(MESA REDONDA) EXERCICIO E CANCER COM CIENCIA E
PRATICANAMESA
Or izads

Associacéo Brasileira de Nutriao

Oncoldgica (ABNO)
COORDENADOR: JARSON PEDRO DA COSTA PEREIRA
au; é-treino d do cancer:

sim ou nao?
PALESTRANTE: MARINA BERTOCCO

b) Pratica de exercicio durante o tratamento do Cancer : € possivel?
PALESTRANTE: PEDRO ALMEIDA

Perguntas

16:30 AS 17:00

VISITAGAO A EXPOSIGAO

17:00 AS 18:00
(SIMPOSIO) Dol
BRASILEIRO DE NUTRICAO ONCOI.OGICA DASBNO
ileira de Nutricao

Onco\Dglca (SNBO)
COORDENADOR: NIVALDO BARROSO DE PINHO

a) O paciente pediatrico oncolégico e as recomendacdes para triagem
e avaliacio subjetiva nutricional
PALESTRANTE: CARIN WEIRICH GALLON

b) O paciente adulto e idoso: Recomendacdes para rastreamento de
fragilidade
PALESTRANTE: ERIKA SIMONE COELHO CARVALHO

©) Os tumores que pré condicionam risco nutricional e indicago de
nutricio especializa
PALESTRANTE: NIVALDO BARROSO DE PINHO

Perguntas

09:00 AS 18:00

TRANSMISSAO SIMULTANEA

09:00 AS 10:00
(MESA REDONDA) CIRURGIA E NUTRIGAO: INTEGRAGAO PARA
MELHORES DESFECHOS

COORDENADOR: JOSE EDUARDO NASCIMENTO AGUILAR

a) Jejum pré 6ri i dop mudou na
prética clinica?

PALESTRANTE: MARIA ISABEL T. D. CORREIA

b) Terapia nutricional perioperatoria: protocolos, riscos e
oportunidades
PALESTRANTE: JOSE EDUARDO NASCIMENTO AGUILAR

Perguntas

10:00 AS 10:30

VISITACAO AEXPOSICAO

10:30 AS 11:30
(MESA REDONDA NEXSA) AMICROBIOTA DO PRATICANTE DE
ATIVIDADE FISICA

MODERADOR: ER! K)?RABO DE OLIVEIRA'




b) Modulagao da microbiota e imunidade na nutricao esportiva
PALESTRANTE: MARCUS VINICIUS LUCIO DOS SANTOS
QUARESMA

Discussao

11:30 AS 13:00

VISITACAO A EXPOSICAO

13:00 AS 13:30
(NA PRATICA) METABOLOMICA NA PRATICA CLINICA: COMO
PRESCREVER E INTERPRETAR?

COORDENADORA: DANIELLE FONSECA CANDIAN
PALESTRANTE: NATASHA MACHADO

13:30 AS 14:00

VISITACAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:00
(SIMPGSIO) DIETAS DA MODA: O QUE A CIENCIA CONFIRMA E
O QUE PRECISAMOS DESCONSTRUIR

COORDENADORA: DANIELLE FONSECA CANDIAN
a) Jejum intermitente, low carb, carnivora, cetogénica: quais
evidéncias sustentam e quais ainda faltam?

PALESTRANTE: GUSTAVO PIMENTEL

b) Dietas plant-based, alcalina, sem gliten/lactose e “limpas": mitos
modernos e ciéncia aplicada a pratica clinica

PALESTRANTE: LARA NATACCI

Perguntas

15:00 AS 15:30

VISITACAO A EXPOSICAO

15:30AS 16:30

(TALKSHOW NEXSA) NUTRICAO, TREINO E SONO:
ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O DESEMPENHO IDEAL
MODERADORA: TANIA RODRIGUES

a) Atriade da performance: sincronizando dieta, sono e treino
PALESTRANTE: MICHELE CAROLINE DE COSTA TRINDADE

b) Como elaborar a dieta do atleta diabético tipo 17
PALESTRANTE: RAPHAEL CAMPANHOLI

Discussao

16:30 AS 17:00

VISITAGAO A EXPOSIGAO

IMPGOSIO) NUTRICAO E SAUDE MENTAL: DA AVALIACAO A
INTERVENGAO PRATICA NO CONSULTORIO
Essa sessdo contard com tradugdo simultanea
COORDENADORA: ILANNA MARQUES

a) Padro: sintomas
ciéncia PALESTRANTE: LEONARDO DIAS NEGRAO

b) Microbiota stinal
clinico PALESTRANTE ILANNA MARQUES

C| : GIANFRANCO GROMPONE

N

y ERENCIA) Novas. baciérias produtoras de sergtonina
RI

09:00 AS 10:00
(SIMPOSIO) ONCOLOGIA: DESAFIOS NUTRICIONAIS NA
QUIMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA

COORDENADOR: RICARDO CAPONERO

a) Impa
ajustar a terapia nutricional?
PALESTRANTE: SIMONE KIKUCHI

b) Sintomas limitantes: como conduzir a nutricéo diante de mucosite,
nauseas, anorexia e disgeusia?

PALESTRANTE: GISLAINE OZORIO

Discusséo

10:00 AS 10:30

VISITAGAO A EXPOSIGAO

10 30 AS 11:30
(CASO:!

S E Ct
REMANESCENTEA ESPERANCA DE UMNovo ORGAO
de Terapia
Nutrlcwonal do Instituto Central do Hosplta\ das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP

COORDENADORA: MARIA CAROLINA GONGALVES DIAS

AAPRESENTADORA: ANDREIA MARIA SILVA DE ALBUQUERQUE
APRESENTADORA: BIANCA SAVOIA MIGLIORINI
DEBATEDOR: ANDRE DONG WON LEE

DEBATEDORA: MARIANA HOLLANDA MARTINS DA ROCHA
DEBATEDOR: ROBERTO RASSLAN

11:30 AS 12:00

(RODA DE CONVERSA) DESAFIOS E SOLUGOES NA
GASTRONOMIA HOSPITALAR: PADRONIZAGAO DE DIETAS NOS
HOSPITAIS

COORDENADORA: LIANE BRESCOVICI NUNES DE MATOS

a) Hospital Albert Einstein - Quais estratégias o seu hospital adota
para garantir que a equipe médica conheca e utilize corretamente o
padréo das dietas orais institucionais?

PALESTRANTE: SILVIA MARIA FRAGA PIOVACARI

b) Hospital Beneficiéncia Portuguesa - Como o seu hospital monitora
aaceitagdo da dieta prescrita para o paciente, qualitativamente e
quantitativamente e quais estratégias adota paramelhorar a adesio?
PALESTRANTE: JULIANA ZANETTI

©) Hospital Aleméo Oswaldo Cruz - Quais barreiras de seguranca
foram implementadas para prevenir erros de prescricio de dieta e

PALESTRANTE: GLAUCIA RODRIGUES

d) Hospital Sirio Libanés - Comooserwco de nutricao do seu hospital
trabalha
tratamento, e ndo apenas como uma obrigacdo? Que tipo de
feedback dos pacientes vocés consideram para aprimorar o cardapio?
PALESTRANTE: CRISTIANE TONATO

Perguntas

12:00 AS 13:00

VISITACAO AEXPOSICAO

13:00 AS 13:30

(NAPRATICA) MEDICINA CULINARIA: UM NOVO OLHAR SOBRE
APROMOGAO DA SAUDE

COORDENADOR: MOISES CARMO DOS ANJOS PINHEIRO

PALESTRANTE: RODRIGO COSTA GONCALVES




:30 AS 14:00

VISITAGAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:00

(CASOS E CONDUTAS) GESTAO MULTIPROFISSIONAL EM
PACIENTE CIRURGICO COM DESNUTRIGAO E SARCOPENIANO
PRE-OPERATORIO DE CIRURGIA PARA CANCER GASTRICO
Organizado em conjunto com Instituto do Cancer do Estado de Sio
Paulo (ICESP)

CCOORDENADORA: GISLAINE APARECIDA OZORIO

(MINI CONFERENCIA) Resposta Metabélica ao trauma cirdrgico:
nutricionais no p da gastrectomia

CONFERENCISTA: BIANCA MAYUMI WATANABE

Caso Clinico: Pés-operatério de gastrectomia total em paciente com

cancer gastrico

APRESENTADORA: SABRINA SEGATTO VALADARES GOASTICO

DEBATEDORA: ANDRESSA ORLANDELI FERREIRA
DEBATEDOR: LUAN RODRIGUES SEREJO SANTOS

00 AS 15:30
cAo

VISITAGAO A EXPO:

15:30 AS 16: 30
(SIMPOSIO)
EVIDENCIA

CCOORDENADORA: LIANE BRESCOVICI NUNES DE MATOS

a) Na prética: quais os desafios do dia a dia na nutricao do paciente
critico e como driblar

PALESTRANTE: VIVIANE VEIGA

b) Calorias na UTI: por que menos pode ser mais nas fases iniciais?
PALESTRANTE: JOAO WILNEY FRANCO FILHO

©) Avaliago da composicdo corporal na UTI: métodos e aplicabilidade

inica
PALESTRANTE: MELINA GOUVEIA CASTRO

16:30 AS 17:00

VISITACAO A EXPOSICAO

17:00 AS 18:15
(SIMPOSIO) TERAPIA NUTRICIONAL ORAL: O QUE TEMOS DE
Novo?

COORDENADORA: MARIA CAROLINA GONCALVES DIAS
a) Reali 0 precoce no po

economia
PALESTRANTE: JOSE EDUARDO NASCIMENTO AGUILAR

estratégiae

b) Feridas que custam: como a TNO pode reduzir o tempo e 0 gasto
com cicatrizacdo
PALESTRANTE: ADRIANO ANTONIO MEHL

) O custo invisivel da sarcopenia oncologica: como a TNO pode fazer
adiferenca?
PALESTRANTE: CRISTIANE D' ALMEIDA

d) Do desafio a implementagao: estratégias para viabilizar a TNO na
pratica hospitalar
PALESTRANTE: CAMILA PRIM

€) Caso real: Impact
hospitalares
PALESTRANTE: MARISA CHICONELLI BAILER

09:00 AS 1
(SIMPGSI0) ANUTRICAO E OS 6 PILARES DO ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL: DA TEORIA A CONSULTA

COORDENADORA: SUELI LONGO

a) Nutricao como base da saide integral
PALESTRANTE: CAROLINA PIMENTEL

b) Do padrao alimentar 4 individualizagao da prescrica
Exercicio fisico e nutricao para aderéncia e resultado clinico
PALESTRANTE: SUELI LONGO

¢) Sono e ritmos bioldgicos: impactos na alimentagéo e no peso
PALESTRANTE: MAIARA JUREMA SOARES

d) Gestéo do estresse e alimentacao emocional
PALESTRANTE: FERNANDA PISCIOLARO

€) Conexdes sociais e alimentagio
PALESTRANTE: BIANCA NAVES

) Evitar comportamentos de risco: alcool, cigarro e substancias
PALESTRANTE: MARIANA THIBES

Discusséo
10:30 AS 11:30

(SIMPOSIO) NUTRICAO DE PRECISAO EM ONCOLOGIA: DO
GENOMA AO PLANO ALIMENTAR

COORDENADORA: ISABELLE NOVELLI

a) Gendmica nutricional ologia: c
tumoral podem orientar a conduta nutricional?
PALESTRANTE: VANIA ASSALY

b) Como traduzir dados moleculares e clinicos em planos alimentares
individualizados?

PALESTRANTE: ISABELLE NOVELLI

Perguntas

11:30AS 1

VISITAGAO A EXPOSICAO

12:00 AS 12:30

CELEBRE CONOSCO

APRESENTADOR: DAN LINETZKY WAITZBERG

12:30AS 1

VISITAGAO A EXPOSICAO

13:00 AS 13:30
(NA PRATICA) NUTRIGAO, ANALOGOS DE GLP-1 E CANCER DE
MAMA: O POS-TRATAMENTO

MODERADORA: ISABELLE NOVELLI

DEBATEDORA: TASSIANE CINTRA ALVARENGA DE OLIVEIRA
DEBATEDORA: ILANNA MARQUES

13:30 AS 14:00

VISITACAO A EXPOSICAO

14:00 AS 15:00
(TALK SHOW) 7 DILEMAS DURANTE O ATENDIMENTO DO
PACIENTE VEGETARIANO E VEGANO

COORDENADOR: ERIC SLYWITCH




15:00 AS 15:30

VISITACAO A EXPOSICAO

15:30 AS 16:30

(SIMPY
SITUACOES CLINICAS ESPECIFICAS: ULTIMOS GUIDELINES

COORDENADORA: ROSANGELA PASSOS

a) Doencas hepiticas cronicas
PALESTRANTE: ROSANGELA PASSOS

b) Doencas renais
PALESTRANTE: RODRIGO COSTA GONCALVES

o) Cardiopatias
PALESTRANTE: RENATA GONCALVES

d) Pneumopatias
PALESTRANTE: GABRIELLE CARASSINI COSTA

16:30 AS 17:00

VISITACAO A EXPOSICAO

17:00 AS 18:00
(SIMPOGSI0) COMUNICAGAO NUTRICIONAL E EDUCAGAO DO
PACIENTE: O QUE MELHORA ADESAO E VINCULO

COORDENADORA: DANIELA OLIVETI

a) Consultas mais efi escuta,
PALESTRANTE: DANIELA OLIVET!

b) Educar sem infantilizar: como simplificar sem perder o rigor
PALESTRANTE: VALERIAMACHADO

nodiaadia

) riais visuais, ytelli
clinico PALESTRANTE: THIAGO BARROS
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